
BIO  REGIONAL VEGETARIEN  

Restaurant scolaire de Le Quesnoy - Menus du 2 septembre au 22 octobre 2021 
jeudi 2 septembre vendredi 3 septembre lundi 27 septembre mardi 28 septembre jeudi 30 septembre vendredi 1 octobre 

lundi 6 septembre mardi 7 septembre jeudi 9 septembre vendredi 10 septembre lundi 4 octobre mardi 5 octobre jeudi 7 octobre vendredi 8 octobre 

lundi 13 septembre mardi 14 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre lundi 11 octobre mardi 12 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre 

lundi 20 septembre mardi 21 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre lundi 18 octobre mardi 19 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre 

LENTILLES

À LA VINAIGRETTE

BLANQUETTE DE PORC

À L'ANCIENNE

RIZ

LÉGUMES DU POT

POIRE

OMELETTE 

AU FROMAGE

PURÉE DE LÉGUMES

CANTAL

KIWIS

VELOUTÉ DE POTIRON

EMINCE DE BŒUF

AUX CHAMPIGNONS

CŒUR DE BLE

PETITS SUISSES

AUX FRUITS

HAUT DE CUISSE DE 

POULET ET SON JUS

POMMES DE TERRE

AU BEURRE

POÊLÉE DE LÉGUMES

CARRÉ FRAIS

VIENNOIS AU CHOCOLAT

MACÉDOINE

DE LÉGUMES

POMMES DE TERRE 

FARCIES AU CHEDDAR

FEUILLE DE CHÊNE

ANANAS

QUICHE AUX POIREAUX

BŒUF

À LA PROVENÇALE

PENNE RIGATE

FRUIT DE SAISON

ANIMATION ITALIE

CONCOMBRES

AU CURRY

PENNE

À LA CARBONARA

YAOURT FERMIER

AUX FRUITS

ÉMINCÉ DE DINDE AUX 

CHAMPIGNONS DE PARIS

POMMES SAUTÉES

LAITUE

CANTAL

POMME

HARICOTS VERTS

À LA VINAIGRETTE

SPAGHETTI

AUX BOULETTES 

VÉGÉTALES

FRUIT DE SAISON

SAUMON

À LA NORMANDE

RIZ AUX PETITS LÉGUMES

MIMOLETTE

CRÈME DESSERT

AU CHOCOLAT

ŒUF DUR 

À LA MAYONNAISE

AIGUILLETTES

DE POULET À LA CRÈME

PENNE RIGATE

TOMATE PROVENÇALE

MELON

OMELETTE

AUX POMMES DE TERRE

FEUILLE DE CHENE

TOMME BLANCHE

RIZ AU LAIT

REPAS DES FLANDRES

CARBONADE

FLAMANDE

FRITES 

FRAÎCHES

FEUILLE

DE CHÊNE

VACHE QUI RIT

TARTE AU SUCRE

MACÉDOINE

DE LÉGUMES

À LA MAYONNAISE

AIGUILLETTES

DE POISSON

À LA TOMATE

CŒUR DE BLÉ 

RATATOUILLE NICOISE

RAISIN NOIR

ENDIVES

AUX CROUTONS

FILET A L'ARMORICAINE

SEMOULE

MELANGE DE LEGUMES

YAOURT

FEUILLETÉ AU FROMAGE

CHIPOLATA AUX HERBES

LENTILLES AUX CAROTTES

RAISIN BLANC

SALADE VERTE

À LA MIMOLETTE

PENNE RIGATE

SAUCE TOMATE

ET BASILIC

FLAN AU CARAMEL

REPAS 

100 % LOCAL
DUO DE CAROTTES

ET CÉLERI

FILET DE COLIN

SAUCE PROVENCALE

SEMOULE

PIPERADE DE LÉGUMES

YAOURT NATURE SUCRÉ

STEAK VEGETARIEN

RIZ

BROCOLIS

EMMENTAL

FLAN VANILLE

NAPPE AU CARAMEL

TOMATE AU THON

STEAK HACHÉ

AU POIVRE

FRITES FRAÎCHES

BATAVIA ET VINAIGRETTE

FROMAGE BLANC 

FERMIER

FILET DE HOKI

A LA DIEPPOISE

BOULGOUR

POÊLEE

DE CHAMPIGNONS

CARRE FRAIS

DONUTS AU SUCRE

PIZZA MARGHERITA

LAITUE

EMMENTAL

RAISIN BLANC

JUS DE POMMES LOCAL

SAUTÉ DE DINDE

À LA CRÈME

FARFALLE

POÊLÉE DE 

CHAMPIGNONS DE PARIS

LIÉGEOIS À LA VANILLE

BŒUF STROGONOFF

POMMES DE TERRE

FONDANTES

TRIO DE POIVRONS

CANTAL

ÉCLAIR AU CHOCOLAT

PEPITES DE HOKI

SAUCE TARTARE

RIZ PILAF

ÉPINARDS À L'AIL

CHANTENEIGE

YAOURT BRASSÉ

ESCALOPE DE DINDE

À LA NORMANDE

TORSADES

EMMENTAL

PRUNES

STEAK HACHÉ

À L'ECHALOTE

FRITES MAISON

FEUILLE DE CHENE

EMMENTAL

MELON

BETTERAVES ROUGES 

PERSILLÉES

ESCALOPE DE PORC

À LA PROVENÇALE

RIZ AUX PETITS LÉGUMES

MOUSSE AU CHOCOLAT 

AU LAIT


