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lundi 4 janvier mardi 5 janvier jeudi 7 janvier vendredi 8 janvier lundi 1 février mardi 2 février jeudi 4 février vendredi 5 février 

lundi 11 janvier mardi 12 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier lundi 8 février mardi 9 février jeudi 11 février vendredi 12 février 

lundi 18 janvier mardi 19 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier lundi 15 février mardi 16 février jeudi 18 février vendredi 19 février 

lundi 25 janvier mardi 26 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier 

SAUTÉ DE PORC

AU PAIN D'ÉPICES

MACARONI

CHOUX DE BRUXELLES

À L'AIL

FROMAGE

FROMAGE BLANC

AU SUCRE

MACÉDOINE DE LÉGUMES

À LA MAYONNAISE

BOULETTES VÉGÉTALES

BLÉ PILAF

RATATOUILLE NICOISE

MOUSSE AU CAFÉ

ŒUFS GRATINÉS

AU CHEDDAR

CŒUR DE BLE

BROCOLIS AU BEURRE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

ROSETTE ET CONDIMENTS

ESCALOPE DE DINDE

À LA CRÈME

RIZ FAÇON PILAF

TOMBÉE DE POIVRONS

YAOURT AUX FRUITS

CÉLERI RÉMOULADE

AU CURRY

FILET DE SAUMON

SAUCE HOLLANDAISE

COQUILLETTES AU BEURRE

ÉPINARDS À LA CRÈME

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

SAUTÉ DE BŒUF

À LA BOURGUIGNONNE

FRITES FRAÎCHES

FEUILLE DE CHÊNE

FROMAGE

TARTE AU CHOCOLAT

SALADE VERTE AU GRUYERE

PENNE RIGATE

SAUCE TOMATE BASILIC

FROMAGE

CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT

ŒUF DUR AU THON

EMINCE DE DINDE

AU CURRY

POMMES BOULANGERES

SALSIFIS À LA TOMATE

FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPÉES

À LA VINAIGRETTE

FILET DE COLIN

À LA NORMANDE

RIZ FAÇON PILAF

ÉPINARDS À L'AIL

YAOURT AUX FRUITS

FILET DE LIEU

AU CURRY

POMMES FONDANTES

CAROTTES

À LA CIBOULETTE

FROMAGE

GALETTE

DES ROIS

À LA POMME

SALADE  COLESLAW

PENNE

AUX 3 FROMAGES

JULIENNE DE LÉGUMES

FRUIT DE SAISON

CARBONADE FLAMANDE

FRITES FRAÎCHES

FEUILLE DE CHENE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

POTAGE CULTIVATEUR

CASSOULET GARNI 

POMMES VAPEUR

MOUSSE AU CHOCOLAT

AU LAIT

PÂTÉ EN CROUTE

ET CORNICHONS

SAUTÉ DE POULET

RIZ AUX OIGNONS

JULIENNE DE LÉGUMES

FRUIT DE SAISON

FILET DE HOKI

AU BEURRE BLANC

SEMOULE

CAROTTES VICHY

FROMAGE

GAUFRE AU SUCRE

CHOU BLANC 

À LA VINAIGRETTE

CHIPOLATA AUX HERBES

SAUCE AU THYM

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE

GRATIN DE COURGES

FROMAGE

YAOURT AROMATISÉ

BŒUF AUX CAROTTES

COQUILLETTES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

ENDIVES AUX CROUTONS

WRAP À LA PROVENÇALE

FRITES

BATAVIA VINAIGRETTE

FROMAGE

CRÈME DESSERT À LA VANILLE

FILET DE MERLU

À LA NORMANDE

SEMOULE PARFUMÉE

PIPERADE DE LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

CARBONADE FLAMANDE

POMMES DE TERRE

AU FOUR

CHOU-FLEUR PERSILLÉ

FROMAGE-FRUIT

FEUILLETÉ AU FROMAGE

FRICASSÉE DE VOLAILLE

SAUCE aux CHAMPIGNONS

SEMOULE

RATATOUILLE

FRUIT DE SAISON

PIZZA AUX TROIS FROMAGES

LAITUE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

VELOUTÉ DE CHOU-FLEUR

BŒUF STROGONOFF

FRITES MAISON

FEUILLE DE CHENE

PETITS SUISSES AUX FRUITS

ANIMATION INDE

SARDINE À LA TOMATE

SAUTÉ DE PORC

À L'ANANAS

RIZ AUX OIGNONS

CHAMPIGNONS À LA CRÈME

FRUIT DE SAISON

 

 TARTIFLETTE SAVOYARDE

SALADE

CRÊPE AU CHOCOLAT

VELOUTÉ DE CAROTTES

FILET DE CABILLAUD

AU BEURRE BLANC

SEMOULE

RATATOUILLE NICOISE

YAOURT BRASSÉ

LENTILLES À LA VINAIGRETTE

OMELETTE AU FROMAGE

FRITES MAISON

FEUILLE DE CHENE ROUGE

FRUIT DE SAISON

RESTAURANT SCOLAIRE DE LE QUESNOY 

Légende : BIO  PRODUIT REGIONAL 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 4 Janvier au 19 Février 2021 

MENU VEGETARIEN  

Vos repas sont cuisinés chaque jour  

par votre chef API,  

et son équipe !  

DESSERT DU CHEF 


