


lundi 05 novembre mardi 06 novembre jeudi 08 novembre vendredi 09 novembre lundi 03 décembre mardi 04 décembre jeudi 06 décembre vendredi 07 décembre

TARTE AUX 3 FROMAGES
CHOU ROUGE

AUX POMMES
BŒUF BOURGUIGNON CELERI REMOULADE

SALADE D'ENDIVES

A LA MIMOLETTE

NUGGETS DE POISSON

SAUCE TARTARE
VELOUTE DE POIREAUX BETTERAVES VINAIGRETTE

ESCALOPE DE POULET JAMBON GRILLE POMMES RISSOLEES
FILET DE POISSON

MEUNIERE ET SON 
BOULES DE BŒUF RIZ PILAF

RÔTI DE DINDE

SAUCE CHAMPIGNONS
LASAGNES

POMMES SAUTEES SAUCE TOMATE SALADE RIZ A LA MEXICAINE BRUNOISE DE LEGUMES PUREE MAISON

HARICOTS VERTS COQUILLETTES FROMAGE RATATOUILLE SEMOULE FROMAGE HARICOTS BEURRE SALADE

SALADE DE FRUITS
VERRINE DE POTIMARON

AU CARAMBAR
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

TARTE NORMANDE 

MAISON
FRUIT DE SAISON

lundi 12 novembre mardi 13 novembre jeudi 15 novembre vendredi 16 novembre lundi 10 décembre mardi 11 décembre jeudi 13 décembre vendredi 14 décembre
PÂTE DE CAMPAGNE

ET CORNICHONS

CONCOMBRES

A LA CREME

RÔTI DE BŒUF

SAUCE POIVRADE
POTAGE DU JARDIN

STEAK HACHE

SAUCE ECHALOTE
POTAGE AU POTIRON REPAS DE NOËL SALADE THAÏ AU TOFU

SAUTE DE DINDE 

FORESTIER
SAUCISSE DE TOULOUSE

POMMES DE TERRE

AU FOUR

FILET DE LIEU

SAUCE NORMANDE
POMMES VAPEUR SAUTE DE POULET OMELETTE AUX HERBES

MACARONI LENTILLES PAYSANNES SALADE CŒUR DE BLE SALSIFIS A LA TOMATE FRITES DUO

POÊLEE DE LEGUMES POMMES VAPEUR FROMAGE BROCOLIS A L'AIL FROMAGE SALADE DE PUREES

FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC 

AUX FRUITS
COMPOTE DE POMMES TARTE AU FLAN MAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BEIGNET AUX POMMES

lundi 19 novembre mardi 20 novembre jeudi 22 novembre vendredi 23 novembre lundi 17 décembre mardi 18 décembre jeudi 20 décembre vendredi 21 décembre
OMELETTE

A LA CIBOULETTE
POTAGE CRECY SALADE DE CONCOMBRES MACEDOINE DE LEGUMES CELERI REMOULADE SOUPE DE LEGUMES

ESCALOPE DE DINDE

SAUCE VALLEE D'AUGE
DUO DE CRUDITES

SEMOULE BOUCHEE A LA REINE
GOULASCH

A LA HONGROISE
BRANDADE

BOULES DE BŒUF

A L'ORIENTALE
MAFE DE PORC COQUILLETTES

MARMITE DE SAUMON

SAUCE DIEPPOISE

PIPERADE RIZ PUREE DE POISSON BOULGOUR POMMES SAUTEES AUX PETITS LEGUMES RIZ

FROMAGE AUX PETITS LEGUMES SAINT GERMAIN SALADE CAROTTES VICHY SALADE FROMAGE FONDUE D'ENDIVES

FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES SUCRES MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT

lundi 26 novembre mardi 27 novembre jeudi 29 novembre vendredi 30 novembre
CHOU-FLEUR

SAUCE COCKTAIL

ESCALOPE DE PORC

AUX POMMES
CAROTTES RÂPEES QUICHE LORRAINE

STEAK HACHE

A L'ECHALOTE
POMMES BOULANGERES CARBONADE FLAMANDE

FILET DE COLIN

SAUCE AU CITRON

COQUILLETTES
PETITS POIS AUX 

OIGNONS
FRITES QUINOA

CONCASSE DE TOMATES FROMAGE SALADE FONDUE DE POIREAUX

ENTREMETS PISTACHE FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON

Légende : 

BIO  

PRODUITS 

LOCAUX 

Vos repas sont cuisinés chaque jour 

par votre chef API, 

Benoît et son équipe !  

CHRONIQUES 

CULINAIRES 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Nos plats  sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.  


