


l undi  08 janvier mardi  09 janvier mercredi  10 janvier jeudi  11 janvier vendredi  12 janvier

AIGUILLETTES DE POULET MENU BIO CAROTTES RAPEES A L'ANANAS SAUCISSON SEC ET CORNICHONS

SEMOULE CONCOMBRES A LA CREME STEAK HACHE DE BŒUF ESCALOPE DE PORC POISSON PANE 

RATATOUILLE BŒUF MODE PUREE DE COURGETTES HARICOTS BLANCS ET SON CITRON

FROMAGE PUREE ET HARICOTS VERTS FROMAGE A LA TOMATE RIZ ET BRUNOISE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC COMPOTE DE POIRES YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS

l undi  15 janvier mardi  16 janvier mercredi  17 janvier jeudi  18 janvier vendredi  19 janvier

MENU BIO

MACEDOINE DE LEGUMES
CELERI AU GOUDA HACHIS PARMENTIER POTAGE DU JARDIN

OMELETTE AU FROMAGE LASAGNES DE VOLAILLE AU CHEVRE SAUTE DE DINDE AU CURRY FILET DE COLIN 

GRATIN DE CHOU FLEUR A LA BOLOGNAISE SALADE DUO CŒUR DE BLE

ET POMMES DE TERRE SALADE VERTE FROMAGE DE PUREES EPINARDS A LA CREME

FRUIT DE SAISON BEIGNET AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC SUCRE YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON

l undi  22 janvier mardi  23 janvier mercredi  24 janvier jeudi  25 janvier vendredi  26 janvier

MENU BIO POTAGE DE POTIRON ESCALOPE DE VOLAILLE SALADE AU SURIMI FILET DE POISSON MEUNIERE

CHOU ROUGE AUX POMMES BURGER DE VEAU SAUCE CREME SAUTE D'AGNEAU SAUCE TARTARE

FILET DE POULET SAUCE AUX CHAMPIGNONS POMMES DE TERRE AUX OIGNONS SEMOULE RIZ AUX PETITS LEGUMES

POMMES SAUTEES - HARICOTS BEURRE PUREE DE CAROTTES COTES DE BLETTES GRATINEES ET PIPERADE FROMAGE

PETITS SUISSES FROMAGE FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON

l undi  29 janvier mardi  30 janvier mercredi  31 janvier jeudi  01 févr ier vendredi  02 févr ier

FEUILLETE AU FROMAGE SALADE BICOLORE (CAROTTES ET CELERI) OMELETTE AUX FINES HERBES MENU BIO BETTERAVES ROUGES AUX POMMES

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE FORESTIERE JAMBON BLANC POMMES DE TERRE CARBONADE FLAMANDE BLANC DE VOLAILLE SAUCE GRIBICHE

POMMES VAPEUR COQUILLETTES ET PETITS POIS AU JUS FRITES - SALADE VERTE RIZ PILAF

COURGETTES GRATINEES JULIENNE DE LEGUMES FROMAGE FROMAGE BROCOLIS A LA CREME

FRUIT DE SAISON YAOURT BRASSE FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON





lundi  05 févr ier mardi  06 févr ier mercredi  07 févr ier jeudi  08 févr ier vendredi  09 févr ier

PIZZA MAISON CHOU BLANC AUX RAISINS HARICOTS A L'ECHALOTE MENU BIO ENDIVES EN SALADE

ESCALOPE DE DINDE CHIPOLATAS GRILLEE
BŒUF BOURGUIGNON

POMMES DE TERRE RISSOLEES
FILET DE COLIN 

POMMES DE TERRE PUREE FARFALLES AU SAUMON SALADE VERTE CŒUR DE BLE

COURGETTES A LA CREME PETITS POIS CAROTTES EMMENTAL SALSIFIS A LA TOMATE

FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FROMAGE BLANC SUCRE POMME AU FOUR CREPE AU SUCRE

lundi  12 févr ier mardi  13 févr ier mercredi  14 févr ier jeudi  15 févr ier vendredi  16 févr ier

MENU BIO

POTAGE DE POIREAUX
MACEDOINE DE LEGUMES FILET DE POISSON A LA TOMATE COURGETTES RAPEES NOUVEL AN CHINOIS

GOULASH HONGROISE VOL AU VENT POMMES DE TERRE BRANDADE SALADE CHINOISE

FLAGEOLETS A L'AIL RIZ ET RATATOUILLE DE POISSON SAUTE DE PORC AU CARAMEL

JEUNES CAROTTES AUX PETITS LEGUMES FROMAGE SALADE VERTE NOUILLES SAUTEES - WOK DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT NAPPEE AU CARAMEL SALADE DE FRUITS AUX LITCHIS

lundi  19 févr ier mardi  20 févr ier mercredi  21 févr ier jeudi  22 févr ier vendredi  23 févr ier

COUSCOUS PECHE AU THON MENU BIO FILET DE LIEU SAUCE NANTUA

POULET MERGUEZ STEAK HACHE SAUTE DE VEAU A LA TOMATE CAROTTES RAPEES GRATIN DE POMMES DE TERRE

SEMOULE ET LEGUMES POMMES AUX OIGNONS PUREE GRATINEE COQUILLETTES A LA BOLOGNAISE ET BROCOLIS

FROMAGE HARICOTS BEURRE FROMAGE ET SON RAPE MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON FLAN NAPPE AU CARAMEL YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON


