


Légende : BIO  PRODUIT REGIONAL 

LES RENCONTRES  

DU GOÛT 

LES CHRONIQUES 

CULINAIRES 

l undi  04 sept embre mardi  05 sept embre jeudi  07 sept embre vendredi  08 sept embre lundi  02 oct obre mardi  03 oct obre jeudi  05 oct obre vendredi  06 oct obre

MACEDOINE

DE LEGUMES
POTAGE DU JARDIN MELON MENU BIO: HARICOTS VERTS A LA FETA MENU BIO:

VELOUTE DE COURGETTES

AU KIRI

ENDIVES AUX DES 

DE FROMAGE

NORMANDIN DE VEAU
FILET DE LIEU 

SAUCE CREVETTES
BŒUF PROVENCAL

JAMBON BRAISE

SAUCE AU MIEL

BLANQUETTE DE VEAU

A L'ANCIENNE

ROTI DE PORC

A LA MOUTARDE
FILET DE POISSON MEUNIERE

STEAK HACHE

SAUCE ECHALOTE

SAUCE FINES HERBES RIZ CREOLE SEMOULE DUO DE PUREES ET SES LEGUMES
POMMES DE TERRE

CHOU ROUGE AUX POMMES
POMMES DE TERRE PENNE RIGATE

MACARONI

ET SON RAPE
COURGETTES POELEES FONDUE DE POIVRONS FROMAGE RIZ BLANC FROMAGE EPINARDS A LA CREME SALSIFIS A LA TOMATE

FRUIT DE SAISON YAOURT BRASSE CHOU A LA MYRTILLE FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER

lundi  11 sept embre mardi  12 sept embre jeudi  14 sept embre vendredi  15 sept embre lundi  09 oct obre mardi  10 oct obre jeudi  12 oct obre vendredi  13 oct obre

SOUPE FLAMANDE CREPE AU FROMAGE REPAS BIO:
TOMATES 

A LA MOZZARELLA
ŒUFS DURS MIMOSA

JUS DE PAMPLEMOUSSE

(Mater: jus d'orange)
SALADE D'ACCUEIL REPAS BIO:

SAUTE DE DINDE

SAUCE AIGRE DOUCE

ESCALOPE DE PORC

A LA DIJONNAISE
BŒUF AUX SPECULOOS FILET DE COLIN GRATINE PAELLA PORC AU CARAMEL POT AU FEU

CUISSE DE POULET 

ROTIE AU THYM

RIZ POMMES DE TERRE FRITES - SALADE CŒUR DE BLE DE CŒUR DE BLE ET LEGUMES DU POT FRITES - ENDIVES BRAISEES

AUX PETITS LEGUMES ET CHOUX DE BRUXELLES EDAM GRATIN D'AUBERGINES LA MER CAROTTES BRAISEES SAUCE PIQUANTE FROMAGE BLANC

GLACE PASTEQUE CREME DESSERT
POMME DE L'AVESNOIS

AU FOUR
YAOURT NATURE SUCRE ENTREMETS VANILLE

MARBRE AU CHOCOLAT 

MAISON
COMPOTE DE FRUITS

lundi  18 sept embre mardi  19 sept embre jeudi  21 sept embre vendredi  22 sept embre lundi  16 oct obre mardi  17 oct obre jeudi  19 oct obre vendredi  20 oct obre

QUICHE LORRAINE MAISON BOULES D'AGNEAU MENU BIO: CONCOMBRES CIBOULETTE
EMINCE DE DINDE

AU CURCUMA
MENU BIO:

SALADE DE CHOU BLANC 

AUX FRUITS SECS
PIZZA MAISON

OMELETTE 

AU FROMAGE
AUX ABRICOTS

CELERI 

A LA MIMOLETTE

AIGUILLETTES 

DE POULET
SEMOULE BETTERAVES ROUGES

ET VINAIGRETTE AU MIEL

ET CURRY
BRANDADE

POMMES BOULANGERES
SEMOULE ET LEGUMES 

PARFUMES

SAUTE DE PORC

A L'INDIENNE
A LA FORESTIERE POELEE DE LEGUMES

GOULASH DE BŒUF

A LA HONGROISE
SPAGHETTI DE POISSON

HARICOTS VERTS

A L'ITALIENNE
FROMAGE RIZ AUX PETITS POIS GRATIN DE MACARONI FROMAGE

POMMES CAMPAGNARDES

BROCOLIS 
A LA CARBONARA SALADE VERTE

FROMAGE BLANC 

A LA CONFITURE
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE COCKTAIL DE FRUITS

ILE FLOTTANTE

AU CARAMEL EPICE

lundi  25 sept embre mardi  26 sept embre jeudi  28 sept embre vendredi  29 sept embre

POTAGE DE TOMATES MENU BIO: BOUILLON AUX  VERMICELLES
CAROTTES RAPEES

AU GOUDA

ROTI DE BŒUF

SAUCE POIVRE

COURGETTES RAPEES 

AUX POMMES
POULE AU POT PENNE

PUREE SAUCISSE BIO ET SES LEGUMES AU

COTES DE BLETTES BECHAMEL LENTILLES CUISINEES SAUCE SUPREME SAUMON

FRUIT DE SAISON YAOURT FERMIER SALADE DE FRUITS FRAIS TARTE AU FLAN

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Nos plats  sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.  


