
RESTAURANT SCOLAIRE DE  LE QUESNOY 

Menus du 13 mars au 12 mai 2017 
 

Légende : 
BIO  PRODUIT LOCAL 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

l undi  13 mars mardi  14 mars jeudi  16 mars vendredi  17 mars lundi  24 avr i l mardi  25 avr i l jeudi  27 avr i l vendredi  28 avr i l

REPAS BIO MACEDOINE  AU THON SAUCISSON A L'AIL QUICHE AU FROMAGE
CAROTTES RAPEES

A L'ANANAS
REPAS BIO BLANQUETTE

ESCALOPE DE DINDE

 SAUCE FORESTIERE
CELERI REMOULADE SPAGHETTI 

NUGGETS DE POISSON

SAUCE BEARNAISE

PAUPIETTE DE VEAU 

SAUCE PROVENCALE

ROTI DE PORC 

SAUCE CHARCUTIERE
POTAGE DU JARDIN DE POISSON BLANC

RIZ PILAF BŒUF STROGONOFF A LA CARBONARA POMMES VAPEUR
RIZ

AUX PETITS LEGUMES

POMMES NOISETTES 

 SALADE
PATES 

ET SES LEGUMES

POMMES VAPEUR

FROMAGE PUREE - SALADE HARICOTS VERTS  A LA BOLOGNAISE FROMAGE

COMPOTE DE POMMES YAOURT AUX FRUITS ENTREMETS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME VANILLE YAOURT AUX FRUITS MIXES FRUIT DE SAISON

l undi  20 mars mardi  21 mars jeudi  23 mars vendredi  24 mars lundi  01 mai mardi  02 mai jeudi  04 mai vendredi  05 mai

REPAS BIO CAROTTES AU CITRON POTAGE DE LEGUMES QUICHE LORRAINE TOMATES AU GOUDA REPAS BIO

LASAGNES

BOLOGNAISE

FILET DE LIEU 

SAUCE ESTRAGON

AIGUILLETTES DE POULET

SAUCE FINANCIERE

ROUSSETTE

A LA MOUTARDE

EMINCE DE DINDE 

SAUCE BIGARADE
RADIS CROQ EN SEL

SALADE
RIZ CREOLE

BROCOLIS AUX AMANDES

POMMES A L'AIL 

HARICOTS BEURRE
FERIE PUREE DE CELERI POMMES FONDANTES

OMELETTE 

AUX FINES HERBES

FROMAGE CHOU FLEUR BECHAMEL POMMES AU BEURRE

FRUIT DE SAISON PATISSERIE MAISON YAOURT FERMIER FRUIT DE SAISON PATISSERIE FRUIT DE SAISON

l undi  27 mars mardi  28 mars jeudi  30 mars vendredi  31 mars lundi  08 mai mardi  09 mai jeudi  11 mai vendredi  12 mai

REPAS BIO
CONCOMBRES

 A LA CREME
FRIAND AU FROMAGE MACEDOINE DE LEGUMES VELOUTE DE TOMATES SAUTE DE PORC

BETTERAVES ROUGES
NORMANDIN DE VEAU 

SAUTE TOMATE

NAVARIN D'AGNEAU  

PRINTANIER

FILET DE HOKI

SAUCE CITRONNEE

CERVELAS CAMPAGNARD 

SAUCE TOMATE

EMINCE DE POULET

 AU CURCUMA
A LA GRAINE DE MOUTARDE

CHIPOLATAS

 SAUCE MOUTARDE

GRATIN DAUPHINOIS

CHOUX DE BRUXELLES
FLAGEOLETS VERTS

PETITS POIS

JEUNES CAROTTES
FERIE FARFALLES FRITES

LENTILLES CUISINEES

 AU JUS

COQUILLETTES FROMAGE ET SON RAPE SALADE FROMAGE

CREME DESSERT FLAN A LA VANILLE FRUIT DE SAISON GATEAU DE SEMOULE FRUIT DE SAISON YAOURT SUCRE
CAKE AUX PETITES

DE CHOCOLAT

l undi  03 avr i l mardi  04 avr i l jeudi  06 avr i l vendredi  07 avr i l

TOMATES AU BASILIC REPAS BIO JAMBON BLANC MORTADELLE

CUISSE DE POULET

GRAND MERE
CELERI REMOULADE FRITES

FILET DE COLIN

SAUCE PARISIENNE

PENNE
GOULASCH HONGROISE

ET SON RIZ
SALADE JULIENNE DE PETITS LEGUMES

ET SON RAPE CAROTTES AU JUS FROMAGE EBLY

FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC FERMIER

Nos principaux partenaires dans la région sont : 

 LA POMMERAIE du COURTIL à BEUGNIES 

 Les Vergers TELLIER à LE QUESNOY 

NOS FOURNISSEURS DE FRUITS LOCAUX 

Fruits régionaux par excellence,  notre région 
compte plus de 40 variétés de pommes 

 et plus de 20 variétés de poires recensées. 


